Keby som mala moznost preprogramovat genetiku cloveka, prvé by som odstranila
nenavist a neprajnost’ ludi. V dnesnej dobe sa ludia vela porovnavaju a nenavidia
a myslim si, ze keby boli ludia k sebe viac prajni, Zilo by sa nam vsetkym na tomto svete
ovela lepsie. ' Ch.

Keby som mohol, chcel by som upravit metabolizmus kvasiniek tak, aby
produkovali vicsie koncentrdcie alkoholu. Zefektivnilo by to vyrobu alkoholu pomocou
fermentdcie cukrov. Pavol

Nechcela by som nic¢ zmenit. Mutdciam génov a réznym postihnutiam a chorobam
sa neda zabranit. Ale chcela by som, aby ludia neboli hlupi, ludia sa mézu zmenit
K lepSiemu aj bez zmeny v génoch. Studentka A

Ja by som nechcela zmenit nic, pretoze, ked sa zmeni jedna vec, tak to ovplyvni
celu nasu buducnost. Niekedy je lepsie nechat veci také, akeé su, aby ta zmena DNA nemala
zlé dosledky. Studentka B

Ja si nemyslim, ze by sme potrebovali nejaké zmeny v DNA. Ludia sa rodia s tym,
Ze nie su dokonali, sme taki, ako nds Boh stvoril. Ludia moézu byt uspesni, ani ti
najmudrejsi a najbohatsi ludia nie su dokonali. Vidy budeme mat nejaké nedostatky
a chyby. Studentka C

Myslienka zmeny DNA buniek s cielom dosiahnut’ nesmrtelnost je fascinujuca
a otvara mnozstvo otdzok. Predstavme si, Ze by sa naSe bunky dokdzali regenerovat,
opravovat. Mohli by sme vyuzit metodu CRISPR na presnu editiciu génov zodpovednych
za starnutie. Mozeme sa zamerat' na telomery, ktoré sa kazdym delenim buniek skracuju,
ich dlhsie udrzanie by oddialilo ich smrt. Okrem toho by sme mohli manipulovat’ génmi,
ktoré regulujui apoptozu /programovanu bunkovi smrt/, atak zabranit predcasnému
odumieraniu buniek. Tomds

Lucia sa Studenti IV.B. L -
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| tradi¢ny Den otvorenych dveri, na ktorom sa mozno
nasi buduci Studenti zoznamili s jednotlivymi Studij-
nymi odbormi, ucebiiami, dieldlami aj inymi
priestormi novucko zrekonstruovanej skoly.

V potravinarskom laboratoriu
mali moznost ziaci 9. ro¢nika a zaujemcovia
o odbor poradenstvo vo vyzive a kontrolér potravin
vidiet, ako prebiehaji nase vyucovacie hodiny.
Prakticky sme im predviedli, ako sa robi senzorickd |
analyza potravin, vyskasali si zadelit obilniny,
poskladali si zdravy tanier a dozvedeli sa nie€o nové
aj o mikrobiologii.

Vsetky aktivity boli rozdelené na stanovistia,
pri ktorvch ich sprevadzali Ziaci odboru.

! o delenie obilnin, mikrobioldgiu a analyzu chleba,
ktory sponzorsky darovala pekéaren Dobrota. Vela
sa pytali na priebeh vyucovania a predmety, ktoré sa
tykaju daného predmetu. ~

Sme vel'mi
radi, ze sme
ich
dostatocne
uputali
a predviedli
naSe ziskané
znalosti a v najblizSom Skolskom roku
budi nasi novi spoluziaci. (11.CD)

4 7 7
Sportové tspechy
V utorok 11. 2. 2025 sme uspesne vstipili
do Sportového nového roku v obvodnom
kole vo florbale diev¢at strednych $kol.
V  telocvicni SOS T. Vansovej
V Prievidzi v prvom zapase porazili po
bezchybnom  vykone  vyber SOS %
Kalin¢iaka 4 : 0 a v druhom zapase
zvitazili 3 : 1 nad dievéatami SOS T. Vansovej a postupili do finale
okresného kola ako vit'azky z 1. miesta. Reprezentovali nas: Bartova V.,
Branikova J., Gandelova K., Grolmusova B., Kraj¢iova L., Kytkova V.,
Moncekova K., Pekarova L., Toronyiova T., Dobrotkova M., Kmetova B.,
Druzstvo SOS Novéky viedol: Mgr. Pavel Orsula. Gratulujeme, d’akujeme
za ispeSnu reprezentdciu a drzime palce na okresnom kole. ©
SUPER FLORBAL POHAR OKRESNE KOLO
Nasi Studenti sa v stredu 19. 2. 2025 zacastnili okresného kola turnaja Super
Florbal Pohar! Po naro¢nej prehre proti Gymnaziu sa nevzdali, zabojovali
a VybOJovah si dve cenné vyhry nad SOS obchodu a sluzieb a Piaristickou
] Skolou, ¢im si pripisali 6 bodov!
V konefnom hodnoteni obsadili
vyborné 2. miesto! Aj ked to
tentoraz na postup nestacilo, nasi
chlapci ukazali bojovného ducha
a zasluzia si velky reSpekt!
= PRETEKY KANOISTIKA
eV diioch 3. 5. — 4. 5. 2025 som sa ja,
el 4 i ST Ema Minarovicova z Il. B a Daniela
Rusova z I. B, zucastmh na kontrolnych pretekoch — testy, ktoré boli aj
kvalifikacné preteky na Medzinarodni reggatu
v Bratislave, ktord sa uskutoéni 23.5. — 25.5. 2025.
Tento vikend v sobotu 10. 5. 2025 sme sa taktiez
zucCastnili Majstrovstiev Slovenska na dlhé trate.
Pretekalo sa v discipline k1 5000m a k2 5000m. Nase
vysledky: Daniela Rusova k1 5000m ... 4. miesto,
k2 5000m 1. miesto / Ema Minarovifova
k1 5000m ... 1. miesto... k2 5000m ... 3. miesto. EM
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V4 L4
StitaZe
Skolské kolo chemickej olympiady —
kategorie E, F 4
V januari prebehlo $kolské kolo tejto sutaze
a vSetci zucCastneni su uspesni riesitelia!
Do chemickej olympiddy sa zapojili Studenti
z odboru biotechnologia
a farmakoldgia:
¢ IV.B — Pavol Kuzma, Matus Panacek
# 111.B — Nina Lukacovi¢ova, Lucia Pusztaiova,
Jakub Kochan
¢ 11.B — Paulina Polerecka, Barbora Grolmusova
Dakujeme vietkym za¢astnenym
a gratulujeme k skvelym vysledkom!

Skolské kolo SOC

Nasi Studenti sa aj tento rok zapojili do sttaze 17 odbornych oblasti,
prirodovednych, technickych, humanitnych aj spolocensko-vednych
odborov. Jej cielom je rozvijanie tvorivych kompetencii, kritického
myslenia, odborno-teoretickych vedomosti a praktickych schopnosti
napisanim odbornej pisomnej prace. Svoju pracu obhajuji Ustne pred
odbornou hodnotiacou komisiou.

Studenti riesili aktualne
témy, vyuzivali
medzipredmetové vztahy,
pracovali v time,
vyhladavali informacie
a rozne zaujimavé
projekty a vyskumy
prezentovali pred porotou.

Ta hodnotila nielen obsah ich prac, odborné vedecké badanie, ale aj
schopnost’ obhajoby a prezentacie. Tento den bol tiez plny inSpiracie
a kreativity, ktory umoznil ziakom ukazat svoj talent a ziskat' cenné
skusenosti v oblasti vyskumu! Drzime palce postupujicim do d’al§ich kol!

Interview s novymi pedagogmsi

1. Kde ste Studovali? A 4
Navstevovala som najprv Obchodnu akadémiu v Prievidzi, a potom
Ekonomicku univerzitu v Bratislave.

2. AKé boli vase zaciatky? Mali ste trému postavit’ sa pred Ziakov?
Tréma bola po prvykrat a stile tro§ku pretrvava.

3. Posobili ste aj v inych Skolach?

Pracovala som vo viacerych strednych Skolach, v SOU v Novakoch aj
v Strednej odbornej Skole obchodu asluzieb = wm
v Prievidzi.

4. Comu sa venujete vo voP’nom &ase mimo
pripravnych priac na vyucovanie?
NajradSej sa venujem rodine, kamaritom,

rada tiezZ Sportujem a peciem dobroty.

5. Aké vlastnosti by mal mat’ podla vas

ucitel’?
Vzdelanost, trpezlivost’, spravodlivost’,
empatia, otvorenost’ a pokora.
Ing. Silvia Bartolenova

1. Kde ste Studovali?

Strednti Skolu som navStevovala v Partizinskom - gymnazium.
Pokracovala som v Nitre na Univerzite KonStantina Filozofa, Studijné
odbory chémia — slovensky jazyk a literatira.

2. AKké boli vaSe zaciatky? Mali ste trému postavit’ sa pred Ziakov?
Tréma nebola.

3. Posobili ste aj v inych Skolach?
Ked’Ze som prednedavnom Skolu skoncila, toto je
prva Skola, na ktorej pracujem.

4. Comu sa venujete vo vol'nom &ase?
Hram na klaviri, cvi¢im, ¢itam knihy...

5. Aké vlastnosti by mal mat" podla vas
ucitel’?
Mal by byt ohladuplny, prijemny, priatel’sky,
dobrosrdecny.

Mgr. Kristina Reiselova




ZdZitkRové vzdeldvanie
" Nagi technici na STU

. otvorenych dveri na Strojnickej fakulte STU

x=szs v Bratislave! W Mali jedine¢ni Sancu nahliadnut do
PSS najmodernejsich laboratérii, zistit, o prinaSa svet
strojarstva a zazit’ atmosféru vysokoskolského vzdelavania.

Nebolo to viak len o u¢eni! »
Studenti si vyskuali rozne sitaze
a ziskali skvelé ceny. A to najlepsie?
Pre nasu skolu sme ziskali 3D
tlaciarent! T4 nam pomdze posunat’
vzdelavanie opédt’ o level vyssie.

Vel'kéa vdaka STU za tuto prilezitost’.

1( 80 vyroczu 2. svetovej vojny

Druhu svetovi vojnu prezil moj prastary
otec Jozef, ktory ma teraz 94 rokov:

| Ked zacala vojna, mal som len tri roky, ale
B pamiitim si, Ze to bolo vel'mi tazké. Do skoly
S ; sme skoro vobec nechodili, lebo bola
zatvorena a nebolo tam bezpecne Deti pomahali rodi¢om, nosili drevo,
vodu alebo pomahali na poli. Jedavali Casto iba zemiaky a kapustu, obcas
nieco zo sliepok. O maSkrtach mohli len snivat’. Pamétam si aj vel'a strachu,
ale aj napriek tomu, Ze to bolo t'azké, rodina aj 2
susedia si vzdy pomahali.*

Starkv mi raz povedal, Ze aj ked’ to boli
tazké cCasy, naucil sa vtedy vazit’ si kazdu
malickost’. (Tamara Ziakova, I1.C)

Erasmus+ CRERYA

Lisabon, Portugalsko

Datum konania bol 8. — 23. april 2025.

Tohtoro¢ny Erasmus+ sa odohraval v portugalskom meste Lisabon. Erasmu
sa zOCastnili naSi Studenti odborov: mechanik hasi¢skej techniky
a mechanik pocitatovych sieti. Studenti na druhy def po prilete absolvovali
rozne Skolenia a kratku prehliadku centra mesta, poobede nastapili do prace
vo firmach, kde stravili dva tyzdne na stdzi anazbierali vela novych
sktisenosti. Pripravili sme si pre vas kratke interview s ticastnikmi tohto-
ro¢ného Erasmu-+, ktori nam odpovedali na par otazok.

1. otazka, ktor sme im polozili, bola: ,Aké prace ste
/ vykondvali na stdZi?“ Mechanici hasicskej techniky
odpovedali: ,,Praxovali sme v autoservise a vykonavali
sme mechanické prace na autdch. Mechanik pocitacovych
' sieti odpovedal: ,,Pripravoval som a inStaloval som
| pocitace, ale aj ich programy.*

A . Otazka ¢. 2: ,Keby ste mali prileZitost’, iSli by ste
znovu’7“ ,Urcite ano, bol to vynimoc¢ny zazitok a nazblerall sme nove
skusenosti a vedomosti.”

Otazka ¢. 3: ,,Ako ste travili va§ volny ¢as?“ ,,VVo
volnom case sme objavovali krasy mesta, pamiatky,
chodili sme na prechadzky, aj k moru...”

PESSOA Otazka ¢&. 4: .Stalo sa vam

ACADENY

nieCo, Co vas prekvamlo"“

Z metra prestupoval na autobus, takze som 40 min.
iba cestoval do firmy.”

Nasi Studenti boli s touto skusenostou velmi spokojni a vyjadrili sa:
2AK by sme mohli, iSli_by sme eSte stokrat!* (Studenti, 11.R)




Vianoéné trhy — Den Downovho syndrému — Den narcisov — Den Europy

Chemickd olympidda

V dinoch 5. — 8. 3. 2025 sa v Banskej Bystrici konalo
celostatne kolo chemickej olympiddy v kategorii
E, F. Nasu skolu reprezentovali Studenti IV. B z odboru
biotechnologia a farmakologia.

Vo Stvrtok cakala sutaziacich
teoria a popoludni exkurzia
v spolo¢nosti Evonik v Slovenske;j
LCupc¢i avecer bola prezenticia
sutaziacich z  minulorocného
medzinarodného kola chemickej olympiady v kate-
gorii A.

V piatok sutaziaci riesili prakticka Cast’ zameranu na
stanovenie  sacharidov. Popoludni  nasledovala
populdrno-ndu¢nd prednaSka 0 praci vojenskych
hemikov. A napokon v sobotu bolo vyhodnotenie
celostatneho kola 61. ro¢nika chemickej olympiady:

2. miesto - Pavol Kuzma
9. miesto - Matus Panacek.
Pavol Kuzma postupuje na vyberové
sustredenie na medzinarodnu sut’az

Grand Prix Chimigue.

Gratulujeme! MC

Strasiak menom Virusovd hepatitida A

Iste viaceri z vas zachytili informaciu, Ze v naSom okrese stipa pocet
pripadov Tudi s ochorenim na virusovit hepatitidu typu A. Z hodin bioldgie
a mikrobiologie vieme, Ze sa jednd otzv. Ochorenie Spinavych rik. lde
0 infekciu, ktora sa I'ahko Siri pri zanedbani osobnej hygieny. Moznosti prenosu je
viacero, ako znazoriiuje nasledovna ilustracia:

AKO SA SiRI ZLTACKA TYPU A ?

T o i

Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenimsa o
rukami po jedenim potravin, kontaktom osobné predmety,
vyprazdnovani na ktoré sa dostal (vratane sexu)  pitim z jednej flase,

i pouZiti toalety virus Zltacky s nakazenym spoloénou cigaretou

Mnohé virusy, baktérie i d’alSie mikroorganizmy, st beznou stcastou nasho
zivotného prostredia. O ich pritomnosti sme sa presved¢ili vramci vyucovania
pomocou komerénych odtlackovych testov. Skimali sme povrchy pracovnych
stolov, okennych parapiet ¢i kluciek dveri, na ktoré sme nanaSali platnicku so
zivnou podou pre mikroby. A po par dnoch kultivacie sme napocitali mnozstvo
kolonii roznych mikroorganizmov, ako vidno na fotografiach.

——

Denne si preto pripominajme dolezitost’ umyvania rak
po toalete a pred kazdym jedlom, po kazdej navsteve
nakupného centra ¢i navSteve akéhokol'vek
hromadného podujatia. Zasady hygieny nam pomozu
vyhnut' sa tiez respiratnym ndkazam typickym pre
toto obdobie.

Posiliiujme _svoju_imunitu zdravou Zivotospravou
a pozitivnym naladenim a bud'me o krok vpred pred
tymi  malymi  neviditel/nymi  potvorkami ~ ©.
Mimochodom, nie vSetky tie potvorky su patogénmi,
mnohé z mikroorganizmov su pre naSe zdravie
s prospesné, viaceré vieme vyuzivat' vo svoj prospech
V potravinarstve, farmacii a d’alSich odvetviach... ale
(Studenti 11.D)

0 tom zase niekedy inikedy.




Keby sme boli génovi inZinieri...

Tak ako ¢lovek robi v Zivote chyby, aj priroda obcas robi preklepy v genetickej
abecede l'udskej DNA. Vznikaju tak mutacie. Tie mdzu vznikat ndhodne alebo st dielom
vonkajSieho prostredia. Niektoré ochorenia sa dedia, mutovany gén sa prendsa z rodi¢ov na
potomkov. Génové inzinierstvo sa vyuZiva v biotechnologiach a Vv medicine, dnes
dokazeme takto ,,vyrabat* hormony, vakciny, geneticky modifikované potraviny ¢i liecit
choroby pomocou génovej terapie. Koncept génovej terapie vyvolaval od samotného
zaCiatku velké obavy. Vedci boli obviovani z toho, ze ,,fusuju® prirode do remesla.
Kritika mala a ma dodnes svoj nabozensky, ale aj eticky rozmer. Hrozba prichodu novo-
dobych Frankensteinov komplikovala vyvoj génovej terapie.

A Co si o tom vSetkom myslime my, Studenti odboru Biotechnoldgia
a farmakologia? Tu je niekoP’ko naSich nazorov...

Z hodin biologie a biochémie sme sa dozvedeli, ze DNA moze podliehat mutaciam.
Keby som mohla nieco zmenit, chcela by som aby ludia netrpeli réznymi postihnutiami
a aby neboli zdravotne znevyhodneni, pretoze to ovplyviuje ich cely Zivot a velmi trpia. Ich
najblizsi a aj okolie sa musia prispésobovat, takze je znevyhodnend celd skupina ludi.
Laura

Chcela by som zmenit spravanie ludi k lepSiemu. Ludia nie su dokonali, niekedy su
sebecki, netrpezlivi, agresivni alebo bezohladni voci prirode a ostatnym. Co keby sme
dokazali zmenit' spravanie? Boli by sme vSetci prirodzene lepsi, uprimnejsi a viac mysleli
na buducnost. Keby sme boli viac empaticki, chdpali by sme emocie druhych a viac by sme
si pomahali. Ludia sa casto hdadaju, kricia... keby sme mali v tele viac hormonu Oxytocin,
boli by sme laskavejsi a veci riesili pokojne bez konfliktov. Klamstvo a manipulacia
sposobujui problémy vo vztahoch, biznise, politike. Keby sme zmenili nastavenie mysle tak,
ze klamari by mali silny pocit viny, tuzili by hovorit' len pravdu. K prirode sa vela ludi
sprava velmi neSetrne, keby sme nemysleli len na vlastné pohodlie, ale viac na budicnost,
svet by bol krajsi. Aj ked nemdame silu zmenit toto vsetko naraz, mézeme sa ucit' byt
lepsimi, a tak zmenit svet k lepSiemu aj bez zasahu do nasej DNA. Sofia

Keby som mal ti moc, ja by som chcel pozmenit metabolizmus hydiny tak, aby tvorili
zZvdcSené mnozstvo proteinov v mdse aj vo vajciach. Tak by mali aj ti, ktori jedia malo,
dostatocny prijem bielkovin. Pomohlo by to aj ludom, ktori Sportujii, cvicia. M.

Zmenila by som schopnost ¢loveka rychlejsie regenerovat’ a zotavovat' sa po chorobdch ci
zraneniach. Keby imunitné bunky v tele vedeli rychlejsie rozpoznat cudzie bunky od
viastnych a bunky sa nerozmnozovali nekontrolovane, nepoznali by sme rakovinu. To by
Znizilo spotrebu drahej zdravotnej starostlivosti a podporilo zdravsi a dlhsi Zivot. Ludia by
boli stastnejsi a menej sa trapili. K. ... pokracovanie na poslednej strane...

v EUV20 e

Ministerstvo zahrani¢nych veci a europskych zélezitosti zorganizovalo este
vlani pri prilezitosti 20. vyrocia vstupu Slovenska do Europskej
unie kreativnu sitaz pre ziakov strednych $kol. Ich ulohou bolo vytvorit
kratke a putavé video o vyhodach clenstva Slovenskej republiky
Vv Eurépskej Unii, pricom sa mali zamerat’ na zdoraznenie hodndt
a benefitov Eurdpskej tnie ocami Ziakov strednych $§kol na Slovensku,

originalne opisat’ hodnoty a vyhody ¢lenstva SR v Unii.

Cena bola viac ako zaujimava. Autori troch najlepSich videi odcestuju so
sé¢fom slovenskej diplomacie na najbliziie zasadnutie Rady EU pre
zahrani¢né veci do Bruselu. Minister Blanar v Palugyayovom palaci ocenil
20 najSikovnejSich tvorcov. Ocenovania sa zc¢astnilo 130 stredoskoldkov
a pedagdgov z celého Slovenska. Nasi ziaci ziskali krasne 8. miesto

z 37 videi.

Popri slavnostnom podujati
pripravilo ministerstvo pre Ziakov
program, v ktorom si od generalne;j

tajomnicky  sluzobného  turadu

Miroslavy Vozéaryovej vypoculi
informacie o rezorte diplomacie, aktivne sa zapojili do kratkeho
online kvizu o EU, zGéastnili sa na interaktivnej prednaske o protokole
a etikete stolovania a absolvovali prehliadku reprezentativnych priestorov

Palugyayovho palaca. Nasim Ziakom gratulujeme! MK




Tematické dni

1. decembra si pripominame Svetovy den boja proti
AIDS alebo ho modzeme oznacovat aj ako Den
cervenych stuziek. Mozno si povieme, ze nas sa to
netyka. Ale nebud'me nev§imavi. Akymkol'vek malym
gestom mdzeme dostat’ do povedomia solidaritu s tymi,
ktori ziju s HIV a zodpovednost’ pre kazdého z nas.

Aj na$i ziaci Vv spolupraci s ucitelmi odbornych chemickych predmetov
chceli poukazat' na problematiku HIV a AIDS ]
roznymi aktivitami ¢i uz pripnutim cervenych
stuziek, sledovanim nducnych filmov a videt,
prednaskami. Bud'me teda solidarni, empaticki,
informovani a zodpovedni.

Medzinarodny
den
materinského

‘ j/ ]azyka

Hodnotu rodnej re¢i a materinského jazyka si v beznom zivote malokedy
uvedomujeme. Pritom prave jazyky st najsilnejSimi néstrojmi na
zachovanie a rozvoj nasho hmotného a nehmotného kultarneho dedicstva.
Cielom Medzinarodného dia materinského jazyka, ktorym je 21. februar, je
pripomenutie, poznavanie a zvySovanie urovne ovladania materlnskych
jazykov na celom svete. A preto sme si aj na Y
nasej Skole pripomenuli tento den kratkym
hravym kvizom a referdtom o tomto vyznam-
nom dni.

Den Zeme 22. april sme si tento
rok pripomenuli troSka inak
vonku, na slnie¢ku a S ismevom! & 2
Zapojili sme sa do aktivit, ktoré nam pripomenuli, aké je
dolezité starat’ sa o nasu planétu a prirodu.

Zem méame len jednu — pod’me ju chranit’ kazdy deii! &

Boj proti jarnej inave

Jarna inava vznika ako reakcia organizmu na teplotné
a tlakové vykyvy, zmeny v trvani Slnecného svitu, ako
na aj zmeny v Zivotosprave. Sprievodnym javom jarnej
unavy je nielen nedostatok energie, ale aj zvySena
nachylnost’ na infekcie. Preto sme sa rozhodli bojovat’ proti jarnej inave kazdodennym
pobytom na cerstvom vzduchu, ale hlavne obohatenim nasho jedalnicka o zdravu, pestru,
cerstvu stravu plnu vitaminov a mineralov. Nie nadarmo sa hovori, Zze 70% naSej imunity
je ukrytych v naSich ¢revach, a preto treba dbat,, aby sme si pestovali a podporovali rast
pozitivnej Crevnej mikroflory. Prospesné zivé kultary, probiotika osidlujiice nase ¢reva
(Lactobacily, Bifidobaktérie a dalSie), sa dokazu popasovat’
s mnozstvom nezelanych navstevnikov traviaceho traktu,
napriklad baktériami E.coli, Listéria, Salmonela a d’alSimi.

Najznamejs$im prirodzenym prostredim pre probiotika st
kyslomlieéne vyrobky — jogurty, zakysanky, bryndza, ktoré
maju v obl'ube dospeli i deti. Vel'mi chutnou je probioticka a zaroven prebioticka potravina
- kysla kapusta, ktora preukazatelne podporuje imunitny systém, stimuluje nervy
a mozog. Zaroven zlepSuje naladu, koncentraciu a vd’aka vysokému obsahu mlie¢nych
baktérii podporuje travenie. Dalej je bohatym zdrojom vitaminu C, skupiny B, K
a mineralov, ako je draslik, vapnik, fosfor, sira a hor¢ik. Okrem naSich tradi¢nych potravin
s obsahom probiotik sa do naSich konéin dostdvaji fermentované napoje a potraviny
z vychodnych kultar. V poslednych rokoch ziskava coraz vicésiu popularitu medzi
milovnikmi zdravého zivotného §tylu fermentovany napoj Kombucha, znama aj ako
"Cajova huba". Tento osviezujuci napoj vznikd fermentaciou sladkého ¢aju pomocou
symbiotickej kultary baktérii a kvasiniek (zndmej ako SCOBY - symbiotic culture of
bacteria and yeast). Vysledkom je napoj bohaty na probiotika, vitaminy,
enzymy, a tiez $pecifické organické kyseliny s detoxikaénym ucinkom.
y Jeho kazdodenné wuzivanie, teda pitie v malych
,;,\\/ davkach, ma pozitivne €inky na naSe zdravie.

) My, Poradcovia vo vyZive Stvrtého rocnika, sme
' ochutnali Kombuchu s prichutou malina, visia,
+ CucCoriedka izazvor a pochvalovali sme si sladkokysli
chut tohto jemne perlivého napoja. A my, Kontrolori potravin, sme
ochutnali viacero tradicnych fermentovanych mliecnych vyrobkov
a pripravili chutny $alat z kvasenej kapusty s Jemne nastrihanou mrkvou
azjemneny majonézou ¢i kyslou smotanou. Po dokladnej
senzorickej analyze odporic¢ame nam vsetkym zaradit’ tieto
chutné, vonavé a oku lahodiace potraviny do kazdodenného
jedalni¢ka a zatoGit’ tak s jarnou Gnavou © . EL '




Z nasej tvorby ©
Co pre miia znamena sloboda? v

Sloboda. Co je to pre I'udi, ako sme my? Nie kazdy ma mozZnost’ zazit
ju ¢o ilen na sekundu svojho Zivota. Je to pocit volnosti? Pocit

nezviazanych rak? Moznost’ vykriknut’ svoj nazor do sveta? Ano, aj nie.

Na tuto problematiku sa d4 pozriet z mnohych uhlov pohladu.
Z ekonomického, psychologického, sociologického, politického. Ale dokaze

to niekto skuto¢ne pomenovat’ a pochopit’?

Uz od pradavnych c¢ias sme boli narodom utla€anym. Museli sme sa
podriad’ovat’ druhym, bez moznosti vol'by, ¢i sihlasime alebo nie. Pravo na
slobodu nam bolo a eSte stale aj je odopierané. Nielenze mame sputané
ruky, mame aj zalepené tsta paskou, ktoru od strachu ani nechceme davat
dole. Strach. To nas t'aha stale d’alej a d’alej od miesta, kde sme uz davno

mohli byt'.

Clovek si povie: ,,Na¢o sa starat’ o druhych? Hlavne, Z¢ mne je dobre
aja sa citim slobodne.” Ale ide skuto¢ne len o nas? Nie! Ide o slobodu
naroda, ktora uz celé storoCia nedokdzeme ziskat. Nevieme sa postavit’
temnej strane. Bojime sa nasledkov nasho konania pre slobodu, lebo by nas
to mohlo nie¢o stat. Co by mladi I'udia dali za to, aby mohli slobodne
povedat’, o maju na jazyku. Aby mohli slobodne s ismevom kracat’ po
uliciach s hrdostou v oCiach. Toto pre mina znamena sloboda. Ale my ju
nemame. Nedokdzeme ju mat. Sme narod ovladany strachom a zatemneny

minulost’ou.

Najvacsi obdiv patri l'ud’om, ktori sa za nas postavili. Napriklad Cudovit
Star. Jeho vystipeniami na zasadnutiach uhorského snemu od novembra
1847 do marca 1848 sa dokonale zmocnil revolu¢nou vyzvou za narodnu
slobodu Slovékov, za uznanie slovenského jazyka v Skolskych inStiticiach
a Vv zivotoch nasho naroda témy ,,sloboda nasho naroda“. On bol ten, ktory
sa dostal vtej dobe ¢o najdalej. Bol to jeden znajvacsich eurdpskych
myslitel'ov tych ¢ias. Tak preco teraz potapame jeho pamiatku? A nielen
jeho, ale aj mnohych d’alSich slovenskych hrdinov, ktori bojovali aj za cenu

vlastného Zivota.

Samozrejme, na slobodu sa da pozriet' aj z hl'adiska psychologického.
Clovek moze byt slobodny fyzicky, ale nie psychicky. Casto sa ¢lovek
nevedomky uvédzni vo svojej mysli. V temnych mySlienkach svojho
trapenia. Pokial’ nie sme slobodni mentalne, nikdy nebudeme vediet’, ¢o

znamena skutocna sloboda. .

Sloboda nespifia len tilohu pocitu, ale principu nasej existencie. Princip,
za ktory sa nad’alej oplati bojovat’. Musime si v§ak uvedomit’, Ze spolocnost’
musi byt’ vyrovnana pravami aj povinnostami. S medzi nami l'udia, ktori
si myslia, ze ked’ spifiaju prava, nemusia mysliet na svoje povinnosti.
A taktiez naopak. V dnesnej spolo¢nosti ocividne neexistuje rovnovaha

medzi tym, ¢o smieme a ¢o musime spravit’ pre nasu narodnu slobodu.

Slobodny clovek je Stastny clovek. Tuto moznost’ vSak nedostali nasi
predkovia. Ti kvoli slobode presli krvavou cestou. Nedostali ju ani Zeny.

A dostavam sa k myslienke, ¢o sloboda znamena pre vas?

...pokracovanie v d’alSom ¢isle... (Simona Barosova, I11.B)




